SPORTCAMP

MELCHTAL

WOCHENPROGRAMM BEISPIEL

Datum

All Inclusive 1 / Anzahl Personen

Frihstlcksbuffet

Fruhstiicksbuffet
Heiss- & Kaltgetranke, Brot, Butter,

Fruhstucksbuffet
Heiss- & Kaltgetranke, Brot, Butter,

Fruhstucksbuffet
Heiss- & Kaltgetranke, Brot, Butter,

Mittagessen

Lunchpaket
Sandwich, Getreideriegel,
Schoggiriegel, Frucht & 5dI Mineral

Lunchpaket
Sandwich, Getreideriegel,
Schoggiriegel, Frucht & 5dI Mineral

Sandwich, Getreideriegel,
Schoggiriegel, Frucht & 5dI Mineral

Frihstiick Heiss- & Kaltgetranke, Brot, Butter,
Konfi, Joghurt, Miesli & Hartkéase Konfi, Joghurt, Miesli & Hartkése Konfi, Joghurt, Miesli & Hartkése Konfi, Joghurt, Miesli & Hartkése
Camp-Games
Bogenschiessen*, Hohlentour oder Outdoorklettern
Morgen Selbstandige Anreise Blasrohrschiessen, auf Melchsee-Frutt Spielraum Reinigung & Abgabe
Dart, Wettnageln, Wettmelken, 1. Durchgang 10:00 - 13:00 Uhr 09:30 - 11:30 Uhr der Unterkunft
Steinschleuder, Ballslalom, max. 12 Personen
Montagsmaler
Lunchpaket Lunchpaket

Sandwich, Getreideriegel,
Schoggiriegel, Frucht & 5dI Mineral

Spielnachmittag Outdoor

Hoéhlentour oder Outdoorklettern

Nachmitta anschlies(;:nmdp:tz:_bsténdi e (Fusls‘tl):glcl) ;/i?;zobirlretc) auf Melchsee-Frutt Seilpark DiscOWer Stockalp Selbstandige Heimreise
g 16556 9 , VoTieyball etc) 2. Durchgang 13:00 - 15:00 Uhr 13:00 - 16:00 Uhr 9
Freizeit im Sportcamp Schlechtwetter: Tischtennistisch,
. . max. 12 Personen
Toggelikasten etc.
Abendessen Tagesmenu Tagesmeni Tagesmenu Tagesmenu
Abend

* Instruktion durch Sportcamp Melchtal

Camp-Games

Die Camp-Games werden als rotierender Postenlauf organisiert, wobei das Bogenschiessen von einem Sportcamp-Instruktor geleitet wird.
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Witterungsbedingte Anderungen vorbehalten




